
Brest, 27 octobre 2009

L'heure du grand choix est arrivé !

Dites NON à la vaccination contre la grippe H1N1 à moins que vous ne soyez totalement en 
accord avec votre conscience, c'est à dire que vous ayez pris la peine de créer vous-même un 
document avec quatre colonnes qui vous conduise à une position claire sur les avantages et les 
inconvénients.
Voici une méthodologie qui a fait ses preuves pour clarifier un choix, qu'il soit amoureux, 
professionnel, ou de tout autre nature.

Quelques étapes préalables avec quelques questions :
Quelles sont les informations dont je dispose à propos du bien-fondé de la vaccination contre la 
grippe H1N1 ?
Quels sont les arguments pour ? Quels sont les intérêts de ceux qui les défendent ?
Quels sont les arguments contre ? Quels sont les intérêts de ceux qui les défendent ?
Suis-je conscient des collusions des grands media avec les pouvoirs en place et les puissances 
d'argent ?
Suis-je au clair avec ce que signifie la séparation des pouvoirs et ma compréhension des conflits 
d'intérêt ?
Suis-je à l'aise quand j'ai besoin de dire NON ?
Avez-vous constaté objectivement dans les journaux et à la télévision un équilibre entre les 
arguments pour et les arguments contre qui vous laisse la liberté de faire ensuite le choix par vous-
même ?
Connaissez-vous les dangers de la généralisation abusive comme fausse preuve scientifique 
lorsqu'un cas est pris en exemple pour être médiatisé ?
Liez-vous votre niveau d'intelligence à votre niveau d'études ?
Pensez-vous que les autres savent mieux que vous ?

Vous êtes maintenant prêt à complèter le tableau ci-dessous.

En me faisant vacciner 
contre la grippe H1N1, 
les avantages sont :

En me faisant vacciner 
contre la grippe H1N1, 
les inconvénients sont :

En ne me faisant pas 
vacciner contre la 
grippe H1N1, les 
avantages sont :

En ne me faisant pas 
vacciner contre la 
grippe H1N1, les 
inconvénients sont :

Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, 
avez-vous fait appel à des 
croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des 
sources scientifiques, où avez-vous 
trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle 
libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir 
par vous-même ?

Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, 
avez-vous fait appel à des 
croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des 
sources scientifiques, où avez-vous 
trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle 
libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir 
par vous-même ?

Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, 
avez-vous fait appel à des 
croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des 
sources scientifiques, où avez-vous 
trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle 
libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir  
par vous-même ?
Suis-je à l'aise avec le fait de dire 
NON ?
Suis-je  prêt  à  suivre  ce  que  ma 
conscience  me  dicte  même  si  je  
dois  supporter  la  désapprobation 
de personnes qui me sont chères ?
Quels sont mes moyens personnels 
pour me sentir en sécurité ?
Est-ce  que  ces  moyens  sont  à 
l'intérieur de moi ou à l'extérieur ?

Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, 
avez-vous fait appel à des 
croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des 
sources scientifiques, où avez-vous 
trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle 
libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir 
par vous-même ?
Suis-je à l'aise avec le fait de dire 
NON ?
Suis-je  prêt  à  suivre  ce  que  ma 
conscience  me  dicte  même  si  je  
dois  supporter  la  désapprobation 
de personnes qui me sont chères ?
Quels sont mes moyens personnels 
pour me sentir en sécurité ?
Est-ce  que  ces  moyens  sont  à 
l'intérieur de moi ou à l'extérieur ?

Afin de permettre de transmettre facilement ce tableau par email, voici les quatres colonnes à créer :

1) En me faisant vacciner contre la grippe H1N1, les avantages sont :
Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, avez-vous fait appel à des croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des sources scientifiques, où avez-vous trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir par vous-même ?



2) En me faisant vacciner contre la grippe H1N1, les inconvénients sont :
Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, avez-vous fait appel à des croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des sources scientifiques, où avez-vous trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir par vous-même ?

3) En ne me faisant pas vacciner contre la grippe H1N1, les avantages sont :
Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, avez-vous fait appel à des croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des sources scientifiques, où avez-vous trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir par vous-même ?
Suis-je à l'aise avec le fait de dire NON ?
Suis-je prêt à suivre ce que ma conscience me dicte même si je dois supporter la désapprobation de  
personnes qui me sont chères ?
Quels sont mes moyens personnels pour me sentir en sécurité ?
Est-ce que ces moyens sont à l'intérieur de moi ou à l'extérieur ?

4) En ne me faisant pas vacciner contre la grippe H1N1, les inconvénients sont :
Votre réponse argumentée.
Pour construire votre réponse, avez-vous fait appel à des croyances ? De qui tenez-vous ces 
croyances ?
Si vous avez fait appel à des sources scientifiques, où avez-vous trouvé vos informations ?
Cette source d'information est-elle libre ? Vous invite-t-elle à réfléchir par vous-même ?
Suis-je à l'aise avec le fait de dire NON ?
Suis-je prêt à suivre ce que ma conscience me dicte même si je dois supporter la désapprobation de  
personnes qui me sont chères ?
Quels sont mes moyens personnels pour me sentir en sécurité ?
Est-ce que ces moyens sont à l'intérieur de moi ou à l'extérieur ?

Pourquoi est-il si important de vous positionner ?
Choisir de se faire vacciner est un choix à long terme.
Les effets du vaccin vont se poursuivre dans votre corps pendant de nombreuses années et peut-être 
pendant toute votre vie.
Face à une telle situation, il est absolument légitime de faire un choix éclairé.
Pour cela, il faut pouvoir disposer de l'ensemble des informations utiles.
Comme rien n'est tout à fait blanc, ni tout à fait noir, ces informations devraient pouvoir laisser au 
final tout un chacun libre de choisir.
La complexité d'un sujet ne devrait jamais faire oublier ce qui est simple et de l'ordre du bon sens.
Dans tout ceci, l'important est que si vous dites Oui par peur, qu'en sera-t-il le jour où l'on vous 
demandera de tirer sur votre voisin par peur ?
Vous ne croyez pas que ce soit possible, prenez le temps de bien entendre la chanson de Jean-
Jacques Goldman :
http://www.dailymotion.com/video/xakeut_choix-en-sante06jeanjacquescrevecoe_news
Vous pouvez avancer la video à la deuxième minute pour démarrer directement sur la 
chanson.

J'ai fait ma part. A vous de faire la vôtre !
Vous disposez chacun et chacune d'un pouvoir d'influence. Pour moi, que vous le reconnaissiez ou 
non, vous êtes un leader.
Il n'y a que vous qui puissiez informer vos amis(es), vos relations, vos connaissances, votre famille, 
ceux qui vous sont chers, vos collègues de travail de ce que vous savez et les aider à choisir par 
eux-même.
C'est maintenant à vous de jouer !

Voici pour finir un texte que j'aime beaucoup. Il est un des fondements du stage "Elan vers une 



année, une vie..." basé sur l'autobiographie-projet.



« L’expédition écossaise dans l’Himalaya »
W.H. Murray

The Scottish Himalayan Expedition, J.M. Dent & Sons LTD, 1951)

Jusqu’au moment où l’on s’engage, il n’y a qu’hésitation,

Occasion de revenir en arrière et inefficacité.

Une vérité fondamentale préside à toute

Initiative et à tout acte créateur,

Dont la connaissance a fait avorter

Des idées innombrables et des projets fabuleux.

C’est qu’à l’instant-même où l’on s’engage pour de bon,

La Providence se met en marche à son tour.

Toutes sortes de circonstances favorables se produisent

Qui, autrement, ne se seraient jamais manifestées.

La décision engendre un courant d’évènements

Qui suscite sur son passage une variété d’incidents

Imprévus et bénéfiques, de rencontres et de soutiens

Matériels dont personne n’aurait osé rêver.

J’accorde à ce vers de Goethe

Le plus profond respect :

« Quoi que ce soit que tu te dises capable de faire,

ou que tes rêves te disent capable de faire,

entreprends-le.

L’audace porte en elle génie, pouvoir et magie ».

A tous et à toutes qui ont pris de leur temps pour bien comprendre, Merci !

Avec gratitude,

Pierre LASSALLE

A connaître : L'argent colloïdal



Voir ici : 
http://grippe.a.h1n1.free.fr/?Argent_Collo%26iuml%3Bdal
http://grippe.a.h1n1.free.fr/?Argent_Collo%26iuml%3Bdal:O%26ugrave
%3B_et_comment_se_le_procurer_%3F

Utile :
1) Plainte avec constitution de partie civile contre X pour :  
-tentative d’administration de substances nuisibles à la santé de nature à 
entraîner la mort (art. 221-3 et 221-5 du Code Pénal) 
http://grippe.a.h1n1.free.fr/files/Grippe H1N1_modele_plainte.pdf

2)  Formulaire  à  remplir  et  à  remettre  à  votre  enfant  et  à  envoyer  en  lettre 
recommandée à son école :
http://grippe.a.h1n1.free.fr/fles/Grippe H1N1_parent_attention.pdf

3) Pétition à signer si vous le sentez :
http://www.mesopinions.com/Plainte-contre-X-pour-vaccination-abusive-de-masse-contre-
le-virus-de-la-grippe-A-petition-petitions-e056140f08480ace64b398e940f

Agissez et vous aurez la puissance !
Emerson


	W.H. Murray
	Imprévus et bénéfiques, de rencontres et de soutiens


